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[bookmark: _vl84uzgd9zz3]Ce este orjeletul și cum îl poți trata?

Orjeletul, cunoscut popular și sub numele de urcior sau ulcior este un mic furuncul dezvoltat la marginea pleoapei. Urciorul apare ca urmare a infecției glandelor sebacee și poate trece de la sine în câteva zile. Atunci când nu trece este indicat să apelezi la tratament, mai întâi acasă apoi la doctor.  



· De câte tipuri este orjeletul?
· Care sunt simptomele orjeletului?
· Care sunt cauzele apariției orjeletului?
· Cum este diagnosticat orjeletul?
· În ce constă tratamentul orjeletului?
· Cum poate fi prevenit orjeletul?

[bookmark: _bdryu764kaem]De câte tipuri este orjeletul?

Orjeletul poate apărea la orice vârstă, putând afecta atât interiorul pleoapei (orjelet intern), cât și exteriorul său (orjelet extern). Mai jos sunt câteva detalii despre fiecare dintre ele.

Orjeletul extern arată ca o mică umflătură pe pleoapă, care în timp devine roșie și dureroasă cu un punct galben în vârf, de unde poate supura. În general, acest tip de orjelet se vindecă de la sine sau urmând câteva tratamente simple (de exemplu, comprese calde) în 2-4 zile. 

Orjeletul intern, pe de altă parte, este ceva mai greu de tratat și poate necesita intervenția doctorului. În urma tratamentului, orjeletul se poate vindeca cu totul, însă există cazuri în care rămâne un chist sau nodul cu lichid care necesită chiuretaj pentru a fi eliminat. 
[bookmark: _5ojlt4ownjik]Care sunt simptomele orjeletului?

Dacă ai orjelet s-ar putea să te confrunți cu unul sau mai multe dintre simptomele de mai jos:

· un furuncul dureros de culoare roșie la marginea pleoapei; în unele cazuri, se poate ca toată pleoapa să fie umflată
· un punct de puroi în mijlocul furunculului
· senzația că ai ceva în ochi
· nevoia imperioasă de a te scărpina (ar fi bine să eviți acest lucru)
· o sensibilitate pronunțată la lumină
· uscăciune pe marginea pleoapei
· ochi lăcrimoși
· senzația de arsură în ochi
· rar, vedere încețoșată (mai ales atunci când furunculul este suficient de mare pentru a pune presiune pe globul ocular)
· rar, durere de gât, nas înfundat, o stare generală proastă


Este recomandat să mergi la doctor dacă apar complicații precum:

· întinderea furunculului
· situația nu se ameliorează după 3 zile
· roșeala se răspândește pe obraz
· orjeletul este însoțit de conjunctivită sau cheratită (infecția corneei)


[bookmark: _p3louk2zmur0]Care sunt cauzele apariției orjeletului?

În general, orjeletul apare ca urmare a infecției cu stafilococ auriu. Această infecție poate avea mai multe posibile cauze:

· frecarea pleoapelor fără spălarea anterioară a mâinilor
· lipsa unei igiene adecvate (a mâinilor și a ochilor)
· excesul de transpirație
· poluarea
· folosirea excesivă a produselor cosmetice (precum și lăsarea lor peste noapte) sau folosirea unor produse expirate/contaminate cu bacterii
· o dietă deficitară
· lipsa somnului
· înotul în piscine murdare
· folosirea aceluiași prosop cu o persoană care are deja o infecție cu stafilococ (sau folosirea unor produse precum picăturile de ochi)
· aplicarea lentilelor de contact fără a le dezinfecta sau fără a te spăla pe mâini înainte

În cazuri rare, orjeletul apare dacă ai blefarită (o inflamație a pleoapelor) sau rozaceea (o inflamație a feței manifestată prin roșeață). 
[bookmark: _jkk3tvqxn5ot]Cum este diagnosticat orjeletul?

De cele mai multe ori, orjeletul este diagnosticat de doctor pe bază de observație, însă dacă un tratament nu are efect, este posibil să fie nevoie de recoltare pentru a stabili un tratament mai eficient. 
[bookmark: _j88s0p60us8n]În ce constă tratamentul orjeletului?

În general, orjeletul se vindecă de la sine, tratamentul ajutând la grăbirea procesului precum și la ameliorarea durerii resimțite. 

Dacă orjeletul nu pare a se întinde, deci este vorba despre o infecție relativ ușoară, poți apela la tratamentele homemade.

[bookmark: _9b6g1zvcx7hz]Remedii naturiste

Poate că cea mai cunoscută metoda de a trata orjeletul este aplicarea compreselor calde. Căldura degajată ajută la dizolvarea puroiului, pentru ca rana să se curețe natural. Asigură-te totuși că aplici o compresă caldă, dar nu fierbinte (și că nu picură). Menține compresa pe ochi pentru 5-10 minute. Poți aplica acest tratament de 3-4 ori pe zi. Nu stoarce furunculul pentru că riști răspândirea infecției. 

O altă soluție este să cureți ușor pleoapa cu apă și săpun (pentru piele sensibilă, fără parfum sau un șampon anti-lacrimi pentru copii). Moaie o dischetă demachiantă în apă cu săpun și șterge ușor zona cu probleme. În câteva zile ar trebui să se retragă. Alternativ, poți șterge cu o dischetă muiată în soluție salină (discheta nu trebuie să picure). Pe viitor, pentru a preveni reapariția este necesar să ștergi ușor pleoapele cu apă și săpun. 

Dacă vrei o alternativă la compresele calde poți apela la pliculețele de ceai. Ceaiul negru este cel mai eficient deoarece reduce umflătura și are proprietăți antibacteriene însă la fel de bun este ceaiul de mușețel (are proprietăți antiinflamatoare) sau ceaiul de coada-calului (reduce bacteriile). Prepară ceaiul în mod clasic, lasă plicul să se răcească puțin apoi aplică-l pe zona cu probleme. Lasă-l pentru 5-10 minute. Alternativ poți muia o dischetă demachiantă în ceaiul negru/mușețel/coada-calului (cât încă este cald) și șterge zona afectată de orjelet. 

Este recomandat ca în acestă perioadă să eviți machiajul sau lentilele de contact. Acestea pot irita ochiul și mai mult încetinind procesul de vindecare. Mai mult, folosind machiaj riști să transferi bacteriile de la ochiul bolnav la cel sănătos. De asemenea, este indicat să verifici din când în când termenul de valabilitate al cosmeticelor pentru a fi sigură că nu sunt expirate. Dacă porți lentile de contact, optează pentru câteva zile pentru perechea de ochelari. 

De asemenea, poți masa zona afectată cu degetele (curate) muiate în ulei de măsline. Acest masaj ajută la promovarea drenajului. Evită apoi atingerea ochilor. 

Pentru tratarea durerii poți lua aspirină sau ibuprofen. De asemenea, poți aplica o cremă cu antibiotic (de exemplu, creme pe bază de neomicină sau acid fusidic). Evită picăturile de ochi pentru că acestea nu sunt făcute pentru a trata orjeletul. 
[bookmark: _atca43b0cts0]Remedii medicale

Dacă orjeletul nu pare a se vindeca după 3-4 zile este recomandat să mergi la oftalmolog. Acesta îți va face o injecție cu steroizi (în special, cortizon) pentru a reduce umflătura. 

Dacă acest tratament combinat cu antibioticele nu funcționează, s-ar putea să fie nevoie de operație pentru a drena zona cu probleme. În general, operația este minim invazivă și se realizează în cabinetul doctorului sub anestezie. 
[bookmark: _d3bjy229yk3e]Cum poate fi prevenit orjeletul?

Principala modalitate de a preveni reapariția orjeletului este să adopți o igienă riguroasă a mâinilor și ochilor. Mai jos sunt alte sfaturi care, dacă sunt urmate, vor scădea riscul de apariția a orjeletului.

· evită zonele foarte poluate sau cu mult praf
· înlocuiește periodic cosmeticele folosite
· poartă ochelari de soare pentru a oferi un plus de protecție ochilor
· evită să împarți cosmeticele sau prosoapele cu alte persoane
· demachiază-te în fiecare seară înainte de culcare
· dacă porți lentile de contact, asigură-te că sunt curate; dacă nu sunt, urmează indicațiile doctorului în privința dezinfectării
· dacă ai mai avut orjelet, aplică regulat comprese calde pentru a preveni reapariția

Orjeletul poate apărea indiferent de vârstă. De vină poate fi poluarea intensă, un prosop folosit la comun sau simplul înot într-o piscină contaminată. Adoptând o serie de măsuri de igienă poți contribui decisiv la prevenirea reapariției sale. 
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